Ky néng séng danh cho hoc sinh tiéu hoc

Theo WHO, ki nang song la “kha nang dua ra nhirng (rng x(r va hanh vi tich cuc
gilp cé nhan thich nghi hiéu qua vdi nhu céu va thach thic clia cudc song
hang ngay.”

Trong gido duc tiéu hoc, ki nadng séng dugc hiéu la tdp hap nhirng ki nang duoc
rén luyén dé dap irng dugc nhirng tinh huéng khac nhau trong cudc séng va
hoc tap nhu cach giao ti€p, cach irng xr vdi thay co, ban beé, ki nang to chturc,
quan ly dé dac, chuan bj thie an, vé sinh...

1. Ki nang giao ti€p: Hoc sinh phai biét dugc cac ki nang can thiét khi giao ti€p
(v6i ban bé, vdi thay cé va ngudi ldn,...), biét lAng nghe va tén trong y kién
ngudi khac, biét dat cau hoi véi thay co gido va ngudi lén khi chua hiéu ré van
dé gi do, biét ndi ra chu kién, chinh ki€n ctia ban than...

2. Ki ndng tw chdm séc ban than: Cac con can biét cach tu lap trong viéc mac
quan do, an udng, vé sinh ca nhan... Mat khéac, cac con cling can biét cach
phan biét thuc pham an toan vdi thuc pham cé hai cho strc khde, dong thoi
biét &n da dang nhiéu loai thuc pham dé cung cap du chat gilup phat trién co
thé toan dién.

3. Ki nang giai quyét van dé: nham giup hoc sinh biét cu x(¥ linh hoat véi céc
tinh hudng bat ngd phat sinh trong cudc song, thich nghi vdi su thay déi clia
moi trudng bén ngoai, biét bdo vé ban than khoi nhirng tac hai tiéu cuc cla
cudc sdng, cach giai quyét van dé khi bi ngudi khac bat nat hoac gap ké xau...

4. Ki nang kiém ché cam xuc va lam cht ban than: dé trang bi cho hoc sinh kha

nang vugt qua sg hai, kiém ché su néng gian,...

5. Ki nang lam viéc nhom: gilp cac em hoc tap, chung song tot trong moi
trudng tap thé. Cac em can biét lang nghe y ki€n clia moi ngudi, déng gép y
ki€n vi muc tiéu chung hay lanh dao nhém.



