Nhirng viéc gia dinh, nha trwéng can lam khi hoc sinh tré lai trwéng sau dip nghi Tét

GDVN - Viéc 6n dinh nén nép va tai tao déng lu'c hoc tap ngay tif nhirng ngay dau xuan coy
nghia hét strc quan trong déi véi hoc sinh sau ky nghi dai ngay.

Tin lién quan

Théng thudng, sau ky nghi Tét Nguyén déan, hoc sinh trd lai trwdng véi nhiéu trang thai tam ly
khac nhau. Bén canh niém vui sum hop gap lai thay c6, ban be, khéng it em con tdm ly “du
xuén chua dirt”, nép sinh hoat bi xdo trén, tinh than hoc tap chua thuc su’ sdn sang. Khong
it hoc sinh, trén mai téc con nhiéu mau sac ruc ré...

Vi vay, viéc 6n dinh nén nép va tai tao dong luc hoc tap ngay tir nhirng ngay dau xuén coy
nghia hét strc quan trong déi vdi hoc sinh, nhéat 1a & cap trung hoc co sd, trung hoc phé
théng. Trong do, cong tac ph&i hop gilra gia dinh va nha trudng nham gitp hoc sinh nhanh
chéng bat nhip trd lai hoc tap sé vé cung quan trong.

Anh minh hoa.

Nhirng van dé dat ra sau ky nghi Tét Nguyén dan



Thuc té cho thay, sau ky nghi Tét Nguyén dan dao dong tlr 10 - 14 ngay lién tuc nén mot so
hoc sinh thudng gap cac biéu hién: gid gidc sinh hoat chua 6n dinh, con thic khuya, day
mudn; tdm ly vui choi con kéo dai, thiéu tap trung trong hoc tap;

Mot s6 em con phai di chuyén qua quang dudng dai sau khi vé qué cung gia dinh dén Tét;
mot s6 em stic khde bi anh hudng do thay déi ché& dod &n uéng, sinh hoat...N&u khdng cé su
vao cudc dong b clia gia dinh va nha trudng, viéc 8n dinh nén nép sé kéo dai, anh hudng
dén chat lwgng hoc tap cua hoc sinh.

Vi thé, déi vdi gia dinh can diéu chinh gid ngu, gid hoc phu hgp vdi thai khda bi€u; han ché
str dung thiét bi dién tir; tao khong gian hoc tap nghiém tdc. Bén canh do, phu huynh céan
chuan bj tdm thé tich cuc cho con em minh. Phu huynh can dong vién, khich & tinh than
thay vi gay ap luc; cung con xay dung muc tiéu hoc tap cho giai doan ti€p theo clia nam
hoc.

Ngoai ra, phu huynh cling can quan tam dén sic khoe va y thirc ky luédt clia con em minh.
Theo dbi tinh trang sttc khde, nhac nhd con chap hanh ndi quy trudng l3p; phdi hop chét
ché vdi gido vién chda nhiém khi c6 biéu hién bat thudng.

DP3i vGi nha trudng, can 6n dinh nén nép ngay tir ngay dau hoc sinh trd lai hoc tap. Bo phan
ngoai gid can t6 chirc sinh hoat dau xuan trang trong nhung nhe nhang; nhac lai ndi quy,
quy dinh; kiém tra si s8 va ndm bt tinh hinh hoc sinh.

Bén canh do, nha truong can tao khdng khi hoc tap tich cuc, khéng qua tao ap luc hoc tap
ngay tir nhirng ngay dau nam. Trong budi sinh hoat dau tuén (ngay dau tién vao hoc), nha
trudng c6 thé td chirc sinh hoat l&p chia sé vé ngay Tét; long ghép gido duc truyén théng, gia
tri van héa clia Tét ¢ truyén; khoi day tinh than thi dua dau xuén.

Ngoai ra, nha trudng can ra soat va cing c6 kién thirc da hoc trude ky nghi; ho tro kip thoi
hoc sinh con cham nhip; khéng td chirc kiém tra dén dap ngay tudn dau nam mdi. Bd phan
tu van clia nha truong can tang cudng cong tac tu' van tam ly hoc duong

Quan tdm hoc sinh c6 hoan canh khoé khan; kip thoi dong vién cac em cé biéu hién giam sut
tinh than, y thirc hoc tap.

Tang cwdng su phdi hop hai chiéu giira gia dinh va nha trwdong

Thuc té cho thay, sau ky nghi dai ngay cGia Tét Nguyén dan sé dan dén tam ly ué oai, giam
dong luc hoc tap déi vai mot bd phan hoc sinh phé thong. Mt s em nhan dugc mét khoan
tien mung tudi (li xi) néu khong co sy dinh hudng, giam sat clia phu huynh, nha trudng cling
dé sa vao nhirng trd chai vo bé.



Bdi vay, hiéu qua cao nhat chi dat dugc khi gia dinh va nha trudng thuc sy dong hanh, phoi
hop chat ché véi nhau.

DAau tién, can duy tri kénh lién lac thudng xuyén gitra gido vién chl nhiém va phu huynh.
Gido vién chu nhiém can thong tin kip thoi tinh hinh dén trudng, hoc tap, rén luyén cta hoc
sinh.

Do 14, gido vién chd nhiém clng can thong bao cho phu huynh biét nhirng em con vi pham
ndi quy clia nha trudng, nhu: téc tt; nhudm téc; son méng tay; chua dén L&p; di hoc tré; bd
tiét; Lo la trong hoc tap dé phdi hgp véi phu huynh gido duc hoc sinh.

D&i v6i nhitng hoc sinh c6 nguy co bd hoc, nha trudng can t6 chirc van déng, hd trg, tu van
tam ly dé hoc sinh quay lai trudng ldp. Nha trudng can phat huy vai trd clia Ban dai dién cha
me hoc sinh trong viéc van dong nhirng hoc sinh chua dén trudng va coé nguy ca bd hoc trd
lai l&p ho tro cac hoat dong gido duc dau xuan.

Phu huynh cling can biét va ndm lich hoc cia con em minh thdng qua thdi khda biéu online
dé quan ly, giam sat lich hoc. Bén canh dé, néu thdy con em minh c6 nhirng biéu hién thd o,
ngai hoc cling can thong tin cho thay co biét.

Thuc té cho thay, ky nghi Tét la khodng thdi gian quy gid dé cac em téi tao nang luong,
nhung cing la thdi diém dé [am gidn doan nhip hoc tap & trudng. Vi vay, viéc 8n dinh nén
nép va khai day tinh than hoc tap ngay tir nhirng ngay dau xuan chinh la tién dé quan trong

dé hoan thanh thang loi nhiém vu ndm hoc.

HUO'NG MAI



