Nuébi day con trong thoi dai s6: Ngudi me mau muc thoi nay

Nguwdi me tré 9x véi hanh trinh nudi day 5 ngudi con da truyén cam hirng cho nhiéu phu
huynh vé phuong phéap trong viéc déng hanh cung con khdn Lén.

Tin lién quan

Nubi day con chua bao gio la hanh trinh dé dang hay c6 mét “céng thirc chung”. Moéi
gia dinh, m6i nguwoi me déu lwa chon cho minh mét cach riéng, phtt hop véi hoan canh
va gia tri séng ctiia minh. Trong sé dé, cau chuyén ctia mét ngudi me tré 9x véi phuong
phap gido duc gian di nhuwng hiéu qua da truyén cam hirng cho nhiéu phy huynh. Nguoi
me tré nay ap dung nhirng nguyén tac bén bi, yéu thuwong cé ky luat va sy dong hanh
kién tri da két tinh thanh thanh qua nudi day con tich cuc, virng vang giira thoi dai so.

Thé hé phu huynh tré hédm nay dirng trwéc nhiéu thach thire: ap luc kinh té, guéng quay
cong viéc va su “xam lan” cia cdng nghé vao moi ngéc ngach doi song. Tré em tiép cén
thong tin sém hon, nhanh hon, va ciing dé bi cuén vao thé gidi ao hon bao gio hét.
Nguwd&i me tré 9x nay, véi cach nudi day con tir nhirng diéu twdng chirng rat nho, rat doi
thuwdng nhung lai la nén méng virng chac cho ca hanh trinh dai.

Gia dinh tr& thanh “bé loc” dau tién va quan trong nhat

Chi Nguyén Diém My (sinh nam 1992, Ha N8i) c6 nam nguwdi con tudi san san nhau. Pé
nudi day cung mot lic nam dira tré khong phai diéu don gian. Trong guéng quay kinh té
gap gap, vo chdng tré ay khéng nao nung, khéong chay theo nhirng chuan muc hao
nhoang. Ho lang L& vun béi diéu minh tin la gia tri bén virng nhat. Nam dra tré chinh la
“khai tai san vo gia” - la “cua dé danh” dug'c nudi dudng bang yéu thuong, ky luat va
niém tin moi ngay.

Giira nhip séng hién dai, khi thanh céng thuwong duwoc do bang vi tri va vat chat, ngudi ta
dé quén rang nhan cach mét con nguwoi dugc hinh thanh tir nép nha, tir L&i &n tiéng noéi
clia me; tir cach mét ngudi phu nir gin giir gia dinh giiva bao ap luc, tir sy kién nhan day
con tirng théi quen nhé, tirng nguyén tac séng dé con tin rang: minh la mét dira tré cé
giatri.

Chij My chia sé: "Trong gia dinh t6i, gido duc khéng dén tir nhirng l&i nhac nhé lap di lap
lai, ma tr nhirng tdm guwong séng moi ngay. Vi thé, phuong phap to6i kién tri theo dudi la
dé cac anh chi lén lam guwong cho cdac em nhé.

Gia dinh t6i c6 nam nguwdi con gom: Nguyén Tung Anh (2013), Nguyén Ngoc Anh (2015),
Nguyén Bao Anh (2018), Nguyén Nhat Anh (2020) va Nguyén My Anh (2023). M6i dira tré



ld mot ca tinh riéng, nhung cac con cung lén lén trong mot nép nha: biét nhwdng nhin,
biét ch& doi va biét chiu trach nhiém véi vai tré cia minh.

V@i t6i, anh chi gidong nhw dau tau caa mot doan tau dai. Khi dau tau di dung huwéng,
nhirng toa phia sau sé tw nhién thang hang. Khi anh chij séng tir t&, cé trach nhiém va
biét nghi cho ngudi khac, cac em sé hoc theo mét cach rat tw nhién, khéng cdn ménh
lénh, khéng can ép budc. & mbi giai doan trwdng thanh, anh chj trd thanh ngudi thau
hiéu cac em theo mdt cach rat riéng, sy thau hiéu dén tir viéc tirng di qua ding nhirng
cam xuc va dé tudi dy, dieu ma doéi khi b me khéng thé cam nhén tron ven.

Khi dugc tin twéng, anh chi hoc cach nang dé em; con cac em nho thi lén lén trong
cam giac an toan va dugc yéu thuong tron ven.

Vo chéng tdi déu cé cdng viéc riéng, nhung ching téi théng nhat véi nhau mét nguyén
tac khong bao gio thay déi: gia dinh ludn la wu tién cao nhat. Khéng phai lic nao ciing
hién dién di day, nhung ludn & bén cac con bang su lang nghe va tin twéng. Khi né nép
gia dinh duoc gitr virng, b me méi yén tdm lam viéc, va cac con ciing c6 mot diém tya
virng vang dé Lén lén".
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Chi My kién tri theo dudi nguyén tac gido duc: anh chi
em.

6n chinh la tam guwong cho céac

Vé6i ngudi me tré nay, gido duc khong bat dau tir nhirng bai giang dai, ma tir cach séng
hang ngay cta ngudi Ll&n. Chi chon phuong phap tuéng chirng rat truyén théng: anh chi
lén lam gwong cho cac em nho.

Nam dira tré, nam ca tinh khac nhau, nhung cung duwgc nudi dudng trong mot nép nha
rd rang: biét ch& doi, biét nhudng nhin, biét chiu trach nhiém véi phan viéc cia minh.

Anh chi l&n duoc trao niém tin va vai tro “dau tau”. Khi ngwdi anh biét xin l6i em, khi
ngudi chi chu déng gitip em hoc bai, khi cac con tuw phan chia viéc nha ma khéng can



nhac nhé nhiéu lan, dé chinh la nhirng bai hoc sng dong nhat vé trach nhiém va yéu
thuong.

Trong mét gia dinh déng con, diéu dé thay khong phai la sy 6n a0, ma la kha nang tvw
diéu chinh. Tré hoc cach lang nghe nhau, thuwong lwgng véi nhau va cham séc nhau.
Chinh méi trwdng ay rén luyén cho cac con nang liw'c xa hdi mét cach ty nhién, diéu ma

khdng mét Llép hoc ky ndng nao cé thé thay thé hoan toan.

N ot _H

Cac con cua chi My cung nhau hoc bai.
Ky luat tich cuc la nén tang cha sy tw giac

Theo chi My, “ky luat nghiém khac khéng cé nghia la tritng phat”. Nhiéu ngu'di nghi rang
gia dinh déng con khé tranh khéi sw nghiém khac cirng nhac. Nhung diéu gitr nép nha
khéng phai la ménh lénh, ma la sy nhat quan.

Vg chdng chj théng nhat mét nguyén tac: gia dinh ludn la wu tién cao nhat. Du cong
viéc ban rén, cha me van danh thai gian lang nghe, tro chuyén va dong hanh cung con.
Cac quy tac duoc dat ra rdé rang nhuwng luén di kém giai thich va ton trong.
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Du céng viéc bé bon nhung anh chi van thuong dua cac con ra ngoai an tdi, két ndi
cudc séng doi thuwdong.

Tré em trong gia dinh ay duwoc khuyén khich bay té suy nghi. Khi mac 6i, cac con dugc
hoc cach nhan trach nhiém thay vi dé L6i. Khi thanh cong, cac con hiéu dé la két qua
cua nd luc, khong phai su hon thua.

Chinh cach gido duc nhe nhang ma kién dinh ay tao nén s ty’ giac. Cac con biét quan
ly th&i gian, biét tw phuc vu, biét cham lo cho viéc hoc va sinh hoat ctia minh. Diéu
dang quy hon ca la cac con hoc dwgc cach quan tdm dén cam xic cuia ngu'di khac -
mot nang luc dang dan tré nén hi€ém hoi trong thé gidi nhiéu twong tac ao.

Gia dinh va nha truvong la hai try co6t song hanh

Chi My cho biét, nhirng dira con cila minh déu dang hoc & trwdng Newton, “Newton
gilp cac con hiéu rang: su tu' tin khéng dén tir viéc hon ngudi khac, ma dén tir viéc
hiéu ré chinh minh.

Su thay ddi lén nhat téi nhin thay & cac con sau khi theo hoc tai Newton khéng nam &
diém s6, ma & cach cac con budc di trong cudc séng hang ngay. Cac con tu tin hon



nhung khéng 6n 4o, chi ddng hon nhung khéng vdi va, va biét cach thé hién ban than
ma van tén trong ngu'di khac".

Con trai Nguyén Tung Anh (L6p chuyén Anh 7GN) ctia chi My cuing cac ban trong l&p
xem phim "Mwa do".

Chi My ciing cho biét thém, nhd méi truwdng gido duc & Newton, cac con dan hinh
thanh ky nang tuw phuc vu, tv quan ly thoi gian va tw chiu trach nhiém véi viéc hoc ciing
nhu sinh hoat cila minh. Quan trong hon, cac con biét néi ra suy nghi, biét dat cau héi
va biét lang nghe, nhirng ky nang séng khong thé cé dugc chi bang viéc hoc thudc kién
thirc.

Nguwoi me tré chia sé rang diéu chi quan tam khi lwa chon méi trwdng hoc tap cho con
khdng chi la chwong trinh hay thanh tich, ma la triét ly gido duc. Mot ngdi trwdong khong
chi truyén dat kién thirc ma con nudi duwdng nhan cach, ky nang séng va tinh than trach
nhiém.



"T6i nhan ra rang, cac con khong chi hoc trong l6p hoc, ma con hoc tir cach thay cé
lang nghe, tir cach nha trwong xay dung ky luat bang su tén trong, va tir viéc moi diva
tré déu duwoc trao co hdi dé thir - sai - rdi trwdng thanh.

Toi ti€p tuc chon Newton cho cac con sau. Nam nay, gia dinh t6i dy dinh cho hai bé nhé
ti€p theo chinh thirc buéc vao ngoéi trwong Newton gom: Nguyén Nhat Anh (2020) sé
vao lép 1 va Nguyén My Anh (2023) vao mam non. Bé&i t6i lwa chon maéi truéng hoc tap
cho cac con khdng chi dwa trén chuong trinh hoc, ma dwa trén mét cau héi rat can
ban: “Ngéi treéng nay dang nudi duwdng con ngudi nhu thé nao?”

& Newton, diéu khién tdi an tam la sy’ nhat quan trong triét ly giao duc. Nha truong
khéng chi chu trong kién thirc, ma cén bén bi xay dwng nhan cach, ky nang séng va tinh
than trach nhiém cho hoc sinh. Cac con duoc khuyén khich thé hién ban than, duoc
ton trong su khac biét va dugc dan dat bang ky luat tich cuc.

T6i nhin thay cac con ciia minh tr@ nén tu’ tin hon, chi déng hon va virng vang hon twr
bén trong. D6 khéng phai la su tu’ tin 6n 20, ma la cdm giac an tam khi cac con biét
minh la ai va minh dang & dau".



My chup anh cung con gai.
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Trong th&i dai s6, gia dinh khéng thé don déc ma rat can su dong hanh ctia nha truéng.
Nha trwdng tré thanh mai trwdng ti€p ndi nhirng gia tri da dwgc gieo tir mai am.

Khi gia dinh va nha trwéng cé chung dinh huéng, tén trong ca tinh, khuyén khich ty lap,
xay dwng ky luat tich cuc, tré sé khong bi roi vao trang thai “hai hé gia tri song song”.
Cac con hiéu rang su tu' tin khéng dén tir viéc ndi bat hon ngudi khac, ma tir viéc hiéu
ré ban than va biét minh dang dirng & dau.

Suw déng hanh ay gitp tré bwdc di virng vang hon trong méi trwdng nhiéu bién déng.
Cong nghé c6 thé thay ddi tirng ngay, nhuwng gia tri séng thi can duoc gilr gin bén bi.

Ap lwc va niém tin: Hanh trinh khéng hoan hao nhung day yéu thuong

Nubdi day ndm ngudi con chwa bao gio' la hanh trinh dé dang. Chj My da cé6 nhirng luc
mét maéi, c6 nhirng khi hoai nghi chinh lwa chon ciia minh. Nhat la déi véi mot ngudi
me tré, c6 L& ai cling hiéu, mdt phu ni¥ tré xinh dep, cé tri thirc, cling mudn cé nhirng
cudc vui cung ban bé, hay déng nghiép dé giai téa ap luc cdng viéc... nhung chi da
chon & lai véi gia dinh, chi ty hao véi “vat va” dé, chi mudn lam guong cho cac con cla
minh. Trong dé, diém twa virng chac cho chi chinh la ngudi chong biét yéu thuwong va
chia sé.

“Pa c6 nhirng lic t6i mét, tham chi hoai nghi chinh lwa chon ctia minh. Nuéi day nam
ngudi con la mot hanh trinh nhiéu thir thach. Nhwng méi lan nhin thay cac con biét xin
16i, biét nhuwong nhin, biét quan tam dén cam xic clia ngu'di khac, toi lai hiéu rang:
nhirng diéu nho bé ay chinh la két qua cta gido duc.

Piéu gitr tdi virng vang khong phai la mong mudn tré thanh mét nguwdi me hoan hao, ma
la niém tin vao nhirng gia tri bén virng: gia dinh, yéu thuwong va sy gan két”, chi My baoc
bach.






Piém twa virng chac cho chi My chinh la ngudi chong biét yéu thuong va chia sé.

Thong diép guri t&i cac gia dinh hom nay

Khi dwoc héi, diéu ma chi mong mudn nhat & nhirng dira con La gi?, chi My khéng ngan
ngai noi: “Téi khéng mong cac con phai tré thanh ngudi gioi nhat hay néi bat nhat. Toi
chi mong khi trwdng thanh, cac con la nhirng ngudi biét yéu thuong gia dinh, biét séng
tlr té€ va di ban linh dé khéng danh mat minh gitra cudc ddi nhiéu bién déng.

Khi gia dinh va nha trwong cung di chung mét con dwong, tré con sé Llén lén khong
chénh vénh, ma cé géc ré, cé niém tin va c6 mot noi binh yén dé quay vé, du cac con cé
di xa dén dau. Va véi tdi, dé chinh la thanh cdng Llén nhat cua giao duc!"

Theo chi My, thoi dai cong nghé sé khéng dang sg néu gia dinh gitr dugc “géc ré”. Hay

dé con tiép can céng nghé cé dinh huéng, nhung dirng dé man hinh thay thé bira com
chung, nhirng cudc tro chuyén hay cai dm trudc gié nga. Hay trao niém tin, rén ky luat
tich cuc va dé€ anh chi lén lam guong cho cac em.

Gia dinh day tré biét yéu thuwong, nha trwdng giip cac em lan tdéa yéu thuong ay. Khi hai
moi trwdng cung déng hanh, tré sé Lén lén virng vang giira dong chay cdong nghé, luén
c6 mét noi binh yén dé tré vé.
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V@&i chi My gia dinh la noi cac con hoc cach yéu thwong dau tién, nha trwdng la noi cac
con hoc cach mang yéu thuong ay di xa hon.

Quynh Giao



