UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIiA VIET
PHUONG GIANG VO NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phuc

$6: 117 /KH-UBND
Giang Vo, ngay /2 thang 3 nam 2026

KE HOACH
Thure hién cac hoat dong phat trién thé luc, tam voc nguwdi Ha Noi nam 2026

Thuc hién Ké hoach sé 168/KH-UBND ngay 28/8/2018 ctia UBND
Thanh phé Ha Noi vé Phat trién thé luc, tam voc nguoi Ha Noi dén nam 2030;
Ké hoach s6 28/KH-UBND ngay 19/01/2026 ctia UBND Thanh phé vé trién
khai thyc hién cong tac dan s6 va phat trién thanh phé Ha Noi nam 2026. UBND
phuong Giang Vo6 ban hanh ké hoach thuc hién céc hoat dong phat trién thé lyc,
tAm voc nguoi Ha Noi nam 2026 nhu sau:

I. MUC PICH, YEU CAU

1. Muc dich

Phat trién thé luc, tdm voc nguoi Ha Noi nham gop phan nang cao chat
lugng nguén nhan lyc, phuc vu sy nghi¢p cong nghi¢p hod, hién dai hod Thu do
va dat nudc; timg budc nang cao chit luong giéng nodi va ting tudi tho khoe
manh cia nguoi Giang Vo.

2. Yéu ciu

Ban chi dao cong tac Dan sd va Phat trién phuong chii dong tham muu, dé
xuét va trién khai thuc hién cac chuong trinh, ké hoach vé phat trién thé luc, tim
voe nguoi Ha Noi nam 2026 trén dia ban phuong dam bao hi¢u qud, hoan thanh
cac muc tiéu, chi tiéu dugc giao.

II. NHIEM VU VA GIAI PHAP

1. Chwong trinh 1: Tuyén truyén, gido duc va vin dong thay déi hanh
vi vé phat trién thé luc va tam véoc nguwdi Ha Noi

1.1. Cdc néi dung trién khai nam 2026

Néng cao nhan thirc va thay doi hanh vi chiam lo phat trién thé luc, tim
voc cho tré em; hinh thanh phong trao toan xa hdi cham lo phat trién thé luc,
tam voc, thuc hanh 16i song lanh manh, thudng xuyén tap luyén thé duc, thé thao
va str dung dinh dudng hop 1y, phan d4u thyc hién hoan thanh cac chi tiéu:

- 100% cac ban nganh doan thé, nha truong nim dugc nodi dung ké hoach
dé thyc hién ctia don vi minh quan ly.

- 90% cac gia dinh ndam duoc céac kién thic, ki ning co ban vé phat trién
thé luc, tAm véc cho con em.

- 90% nguoi dan trén dia ban duoc tiép nhan thong tin vé chuong trinh



phat trién thé chét, tAm voc qua cac kénh thong tin, tuyén truyén, gido duc.

1.2. Cdc hoat déng chii yéu

- Tuyén truyén trén cac cong thong tin dién tir cac cip va hé théng thong
tin co s¢ theo Chuyén dé cu thé, véi thoi luong thich hop nham nang cao nhan
thirc va ting budc thay doi hanh vi, coi trong viéc phat trién tam voc con nguoi.

- Pho cap thong tin, kién thirc vé cham soc dinh dudng, phat trién thé chat,
tam voc cho hoc sinh tr MAm non, mau gido tdi Tiéu hoc, Trung hoc co sé,
Trung hoc phd thong.

- Long ghép cac nodi dung tuyén truyén tang cuong chim soc strc khoe ba
me, tré em, nguoi chua thanh nién va thanh nién, cac bac cha me vao cac budi
tuyén truyén vé chim soc stc khoe sinh san/ ké hoach hoa gia dinh
(CSSKSS/KHHGD), sang loc trudce sinh, so sinh tai dia ban nham giam thiéu toi
da cac bénh vé tim mach, béo phi, bénh gay bat thuong vé chiéu cao than thé,
g6p phan nang cao chit luong cudc séng.

- Tuyén truyén gido duc truc tiép t6i cac gia dinh vé dinh dudng, thé duc
thé thao thong qua cac cong tac vién dan sé co s, hé thdng gido duc, doan thanh
nién... B6i dudng nang cao kién thirc, k¥ ning tuyén truyén vé nang cao thé luc,
tam voc cho can bd van hoa, thé thao, doan thanh nién, can bd y té.

- T6 chirc truyén thong tuyén truyén cho céc bac cha me ¢ con & cap tiéu
hoc, THCS vé phat trién thé chat, ché d6 dinh dudng cho tré em; phong chong
xam hai tré em.

- Pinh ky giam sat, kiém tra, danh gia tinh hinh trién khai thuc hién cac
chi tiéu, nhi¢m vu ctia chuong trinh.

2. Chwong trinh 2: Ting cudng chim séc dinh dudng, két hop véi cac
chwong trinh chim séc sitc khoe, nang cao chit lwgng din sé

2.1. Cdc néi dung trién khai nam 2026

- Chiéu cao trung binh & nam 1a 168,3 cm; ¢ nir 1a 158,3 cm.

- Kiém so4t ty 1 suy dinh dudng ¢ tré em dudi 5 tudi ddi véi thé thap coi
& mirc 9,4%; thé nhe can & muc 5,8%:; thé gﬁy com duy tri & muc < 3,0%.

- Kiém soat ty 1¢ béo phi & tré dudi 5 tudi giam 0,1% so véi nam 2025.

- Khéng ché ty 1& thira can béo phi: Tré em dudi 5 tudi < 3%, nguoi
truong thanh 19 — 64 tudi <23%.

- Ty 1€ cap nam, nit thanh nién dugc tu van, kham strc khoe tién hon nhan
dat it nhat 97%.

- Ty 1& phu nit mang thai dugc tAm soat (sang loc trude sinh) du 4 loai
bénh (Down, Edward, Patau, Thalassemia) dat 90%. Ty 1é tré so sinh duoc tim
soat (sang loc so sinh) da 5 bénh (suy giap bam sinh, thiéu men G6PD, ting san



thuong than bam sinh, khiém thinh bam sinh, tim bam sinh): 92%.

2.2. Cdc hoat dpng chii yéu

- Tiép tuc thuc hién chuong trinh chim séc dinh dudng cho ba me mang
thai nham giam ty 1é tré so sinh nhe can, chuong trinh chim séc dinh dudng cho
tré em dudi 05 tudi nham giam ty 1& tré suy dinh dudng tré em, kiém soat ty 1¢
tré béo phi.

- T6 chitc cac hoat dong truyén thong chuyén dé kiém soat su gia ting ty
1€ béo phi ¢ ltra tudi mam non va hoc sinh tiéu hoc: Tap huin cho bo cdo vién,
tuyén truyén vién tu van vé dinh dudng tai cong dong va co sé y té; truyén
thong cho cac bac cha me, tu van hudng dan ba me, nguoi cham séc sau mdi lan
can, do vé ché d6 dinh dudng, sinh hoat phu hop, t6 chitc huéng din phong
chdng thira can, béo phi cho ba me/ngudi nudi tré dudi 5 tudi;

- Nang cao kién thirc, hiéu biét va ting cuong thuc hanh dinh dudng hop
1y cho cac ba me va nit thanh nién chuan bi lam me: T chirc tap huén cho cong
tac vién vé kién thirc, k¥ ning tu van kién thire thye hanh dinh dudng cho cac ba
me mang thai, nudi con nhd, cac gia dinh.

- Tiép tuc tuyén truyén thuc hién chuong trinh sang loc trude sinh va so
sinh nham giam ty 1€ tré méc céc tat, bénh bam sinh thong qua sang loc trudc
sinh, so sinh; chuong trinh tu van kham strc khoe truée khi két hon.

- T6 chire tap huin cho gido vién cac trudng tiéu hoc, gido vién truong
THCS kién thtic vé chim soc sinh dudng, phat trién thé lyc tam voc cho tré em.

- Cong tac vién tham du tap huan vé kién thic, k¥ niang tu van kién thic
thuc hanh dinh dudng cho cac ba me mang thai, nu6i con nho, cac gia dinh.

- Tiép tuc duy tri hoat dong truyén thong tu van va kham stc khoe tién
hén nhéan cho thanh nién chuan bi két hon. Truyén thong vé k¥ ning, kién thirc
cham soéc SKSS vi thanh nién cho hoc sinh cac trudng pho thong... gop phan
phat trién thé lyc, tim voc cho tré, vi thanh nién, thanh nién.

- Cép phat cac an pham truyén thong vé dinh dudng, tap luyén cdc mon
thé duc, thé thao nham giam ty 1€ tré béo phi, phat trién thé luc, tim voc.

I1I. NGUON KINH PHI THUC HIEN

- Thuc hién ké hoach tur nguén ngan sach Y té thyc hién Chuong trinh
Dan s6 ndm 2026.

- Can ct tinh hinh thyc té va nhu ciu cta dia phuong, tham muu UBND
phuong phé duyét ké hoach va bd sung kinh phi dau tu.

IV. TO CHUC THUC HIEN

1. Ban chi dao cong tic Dan s6 va Phat trién phwong

- Tham muu xay dung K& hoach trién khai thuc hién cac hoat dong phat



trién thé luc, tam voc nguoi Ha Noi trén dia ban phuong Giang V6 nam 2026.

- T chirc truyén thong chuyén d6i hanh vi ning cao nhan thirc cia ngudi
dan vé chu truong thuc hién cac hoat dong phat trién thé luc, tim voc nguoi Ha
Noi trén dia ban phuong nam 2026.

- Tong hop bao cio hoat dong dinh ky giri phuong theo diing hudng dan
va quy dinh.

2. Cac truwong hoc trén dia ban

Tung truong tu Mam non, Tiéu hoc, Trung hoc co s& va Trung hoc phé
thong x4y dung nhimng ké hoach hoat dong cu thé, dau tu co s vat chat phu hop
timg Itra tudi dé phuc vu phat trién tm voc, thé liuc cho hoc sinh trong cac nha trudng,

Phdi hop, hd tro kinh phi t6 chitc cac hoat dong, chuong trinh tuyén
truyén nham nang cao chit lugng Dén s6: Sang loc bénh Thalassemia (bénh tan
méau bam sinh), phat hi¢n sém di tat by phan sinh duc, day thi sém & tré, cham
soc dinh dudng, phat trién thé luc tim voc cho tré em, vi thanh nién, thanh nién.

3. Phong Van hoéa - Xa hgi phuong

Phdi hop tuyén truyén bang nhiéu hinh thirc vé tdm quan trong cua viéc
trién khai cac hoat dong phat trién thé lyc, tim voc nguoi Ha Noi trén dia ban
phuong Giang V6 dén ngudi dan timg t6 dan phd, dia ban dan cu.

4. Phong Kinh té, Ha tang va Do thi phuong

bam bao nguén kinh phi dé thuc hién hoat dong truyén thong vé viée
trién khai thyc hién céc hoat dong phat trién thé lyc, tm voc nguoi Ha NO1 trén
dia ban phuong nam 2026.

5. Pé nghi UB MTTQ Viét Nam phuong, Héi LHPN phuong, Poan
TNCS HCM phuong va cic to chire chinh tri - xa hoi

pé nghi cac ban, nganh doan thé phéi hop thuc hién cac hoat dong Dan $6;
Trién khai thuc hién cac hoat dong phat trién thé luc, tim voc nguoi Ha Noi trén
dia ban phuong nam 2026.

Pé nghi Mt tran T6 qudc, Hoi LHPN, Poan TNCS, céc t chiic chinh trj - xa hoi
trén dia ban phudng phdi hop tuyén truyén va van dong hoi vién, doan vién chu
dong, tich cyc tim hiéu va tir d6 thay doi hanh vi vé thuc hién hoat dong phat
trién thé luc, tim voc ngudi Ha Noi trén dia ban phuong tai timg to dan phd.

6. Cong tac vién Dan sb

Tham gia dy du cac 16p tdp huin, ning cao ning luc, kién thuc, ki ning
tu van vé tam quan trong can dé thuc hién hoat dong phat trién thé luc, tim voc
ngudi Ha Noi tai ting t6 dan phd quan 1y.

Tich cuc tu vin nhém nho, tu van truc tiép tai ho gia dinh dé nhan dan
hiéu r6 hon vé tim quan trong can phai thuc hién chuyén doi hanh vi dé phat



trién thé luc, tdm voc nguoi Ha Noi.

Trén day la K& hoach thyc hién céac hoat dong phat trién thé luc, tim voc
nguoi Ha Noi nam 2026. UBND phuong Giang Vo dé nghi cac bd phan, cac
ban, nganh, doan thé va don vi ¢6 lién quan nghiém tic trién khai thuc hién ké
hoach dam bao hi¢u qud, hoan thanh cac chi tiéu nhiém vu duoc giao./.

Noi nhgn: TM. UY BAN NHAN DAN
-S&'Y té Ha Noi; [
- Chi cuc Dén sb, Tré em va PCTNXH;
-TTPénguy-HDND-UBND-UBMTTQphuong;
- Tram Y té phuong;

- Thanh vién BCD cong tac DS&PT phuong;

- T6 trudng TDP, Cong tic vién Dén sb;

- Céc truong hoc;

- Luu: VT.

Lé Thi Thu Ha
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